TRAININGSPLAN SOMMER 2022

MONTAG DIENSTAG

Platz 1

Training
Grillenberger
14:00-20:30

Platz 5 Platz 6 Platz 7 Platz 8 Platz 6 Platz 7 Platz 8

Training Training Training Matchtraining Freies Spiel Training Matchtraining
Herren 60 Herren 60 Resler 15:00-20:00 Ex He 55 Resler 15:00-20:00
16:00-18:00 16:00-18:00 ganztagig 16:00- 18:00 ganztagig
MITTWOCH DONNERSTAG
Platz 1 Platz 3 Platz 1
Training Training Training
Grillenberger He 40 Grillenberger
14:00-20:30 18:00 -20:00 14:00-20:30
Platz 5 Platz 6 Platz 7 Platz 8 Platz 7 Platz 8
Matchtraining Matchtraining Training Matchtraining Training Matchtraining
HE55/50 HE55/50 Resler 15:00-20:00 Resler 15:00-20:00
17:00-20:00 17:00-20:00 ganztagig ganztagig
FREITAG SAMSTAG
Platz 1
Training
Grillenberger
14:00-20:30

Platz 7 Platz 8 Platz 7

Platz 8

Training Training Matchtraining
Resler Matchtraining Resler Jugend
ganztagig 08:00-12:00 09:00-12:00




